
Adborth cyn ac ar ôl ymyrraeth y Rhaglen Hunan-eirioli a Llesiant 

Enw’r Disgybl: 

Ysgol:                                                                                                                        Blwyddyn: 

Datganiad           Ymateb cychwynnol y disgybl         Ymateb ar ddiwedd yr ymyrraeth 

Gofalu amdanaf fy hun 

Gwneud y dewis iawn 

Bod yn iach 

Gofyn am help pan fydd ei angen arnaf 

Y ffrindiau rwy'n eu dewis 

Sut mae pobl eraill yn ymddwyn 

Beth mae pobl eraill yn meddwl, teimlo neu ddweud 

Camgymeriadau'r gorffennol 

Penderfyniadau gwael 
 



 

Datganiad                   Ymateb cychwynnol y disgybl                  Ymateb ar ddiwedd yr ymyrraeth 

Sut rwy'n teimlo amdanaf i 
 

Dweud wrth eraill am y ffordd y mae fy amhariad  

ar y golwg yn effeithio arnaf 

Sut rwy'n teimlo am fy amhariad ar y golwg 

Derbyn fy amhariad ar y golwg 

Pobl y gallaf ymddiried ynddynt 

Fy ymddygiad a fy ngweithredoedd 

Gwnaed y gweithgaredd gan: 

Teitl Swydd: 

Cyn ymyrraeth      Dyddiad cwblhau:                                         Ar ôl ymyrraeth      Dyddiad cwblhau: 

Nodiadau 

Gwasanaethau Cymorth Cyfathrebu a Synhwyraidd mewn partneriaeth â: 

Guide Dogs yw'r enw gweithredol ar The Guide Dogs for the Blind Association. Swyddfa Gofrestredig: Hillfields, Burghfield Common, Reading, Berkshire RG7 
3YG. Cwmni cyfyngedig trwy warant a gofrestrwyd yng Nghymru a Lloegr (291646) ac elusen sydd wedi'i chofrestru yng Nghymru a Lloegr (209617), yr 
Alban (SC038979) ac Ynys Manaw (1334) D803 01/25 


