
Y Rhaglen Hunan-eirioli a 

Llesiant 
Taflenni cofnodi’r Rhaglen 

Enw’r disgybl: 

Ysgol: 

Grŵp Blwyddyn: 

 

     Gwasanaethau Cymorth Cyfathrebu a Synhwyraidd mewn partneriaeth â: 
 



 

1. Dod i adnabod y disgybl 

Gwerthuso/adborth y disgybl 

2 
 

 



 

2. Ffrindiau 

Gwerthuso/adborth y disgybl 

3 
 

 



 

3.Hunanhyder a hunan-eirioli 

Gwerthuso/adborth y disgybl 

4 
 

 



 

4. Heriau hwyliau 

Gwerthuso/adborth y disgybl 

5 
 

 



 

5. Ymdopi â newid 

Gwerthuso/adborth y disgybl 

6 
 

 



 

6. Cymorth gyda'r cwricwlwm ac offer arbenigol 

Gwerthuso/adborth y disgybl 

7 
 

 



 

7. Nodau personol – goresgyn rhwystrau ac addasu mewn bywyd 

Gwerthuso/adborth y disgybl 

8 
 

 



 

8. Cwrdd â phlant a phobl ifanc eraill ag amhariad ar y golwg sydd yn y cyfnod pontio 

Gwerthuso/adborth y disgybl 

Guide Dogs yw'r enw gweithredol ar The Guide Dogs for the Blind Association. Swyddfa Gofrestredig: 
Hillfields, Burghfield Common, Reading, Berkshire RG7 3YG. Cwmni cyfyngedig trwy warant a gofrestrwyd 
yng Nghymru a Lloegr (291646) ac elusen sydd wedi'i chofrestru yng Nghymru a Lloegr (209617), yr Alban 
(SC038979) ac Ynys Manaw (1334) D803 01/25 


