
Adnoddau’r Rhaglen 

Hunan-Eirioli a Llesiant 

Gwasanaethau Cymorth Cyfathrebu a Synhwyraidd mewn partneriaeth â: 
 



 

2. Ffrindiau – Gweithgaredd 1 

Cylch gofal 

Ffrindiau yn yr ysgol 

Ffrindiau gartref 

Fy Nheulu  

Fi 

2 
 
 



 

2. Ffrindiau – Gweithgaredd 2 

Diemwnt Cyfeillgarwch 

3 
 

 



 

Datganiadau'r Diemwnt Cyfeillgarwch 

Gwrandäwr da 

Rhannu'n dda 

Caredig i eraill 

Darllen yn dda 

Ymddwyn yn dda 

Hoffi siarad â fi 

Gweithio'n galed 

Cwrtais 

Hapus drwy'r amser 

Cymwynasgar 

Dda mewn chwaraeon 

Taclus 

Gofalgar 

Doniol 
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2. Ffrindiau – Gweithgaredd Gwaith Cartref 2 

Gweler yr adnodd Fy Llygaid a Fi yn y pecyn adnoddau 
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3. Gweithgaredd Hunan Hyder a Hunan-eirioli 3 - Cylch rheolaeth 

                                  Pethau dydw i ddim yn gallu eu rheoli 

                                       Pethau rydw i'n gallu eu rheoli 
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4. Heriau Hwyliau - Templedi emoji Gweithgaredd 1 

7 
 



 

8 
 



 

9 
 



 

10 
 



 

11 
 



 

5. Ymdopi â Newid - Gweithgaredd 1 

Beth ydw i'n edrych ymlaen ato? 

12 
 



 

Beth ydw i'n poeni amdano? 

13 
 



 

6. Cymorth gyda'r cwricwlwm ac offer arbenigol - Gweithgaredd 1 

Sgorio Pynciau 

 Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu (Saesneg, 

Cymraeg, Ffrangeg, Sbaeneg, Almaeneg) 

 - Ddim yn rhy dda             

     - Gweddol 

- Da 

- Da iawn 

Darllen                  - Ddim yn rhy dda 

- Gweddol 

- Da 

- Da iawn 

Sillafu                  - Ddim yn rhy dda 

 - Gweddol 

- Da 

- Da iawn 

Mathemateg a Rhifedd                                                 - Ddim yn rhy dda 

 - Gweddol 

- Da 

- Da iawn 

Dyniaethau (Addysg Grefyddol, Hanes,                         - Ddim yn rhy dda                                                                         

Daearyddiaeth)                                                                    - Gweddol 

- Da 

- Da iawn 

 Celfyddydau Mynegiannol (Celf a Chrefft, Drama, 

Dawns, Cerddoriaeth)                                                        

 - Ddim yn rhy dda   

    - Gweddol 

- Da 

- Da iawn 

Iechyd a Llesiant (Addysg Gorfforol a Gêmau)             - Ddim yn rhy dda 

- Gweddol 

- Da 

- Da iawn 

 Gwyddoniaeth a Thechnoleg (Gwyddoniaeth, TG, 

DTh, Technoleg Bwyd) 

 - Ddim yn rhy dda -   

     - Gweddol 

- Da 

- Da iawn 
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8. Rhieni a brodyr a chwiorydd 

Rhieni - gweler Cefnogi plant ag amhariad ar eu golwg i ddod o hyd i'w llais yn y pecyn adnoddau 

Gweler Cefnogi brodyr a chwiorydd plant ag amhariad ar y golwg yn y pecyn adnoddau 

Guide Dogs yw'r enw gweithredol ar The Guide Dogs for the Blind Association. Swyddfa Gofrestredig: 
Hillfields, Burghfield Common, Reading, Berkshire RG7 3YG. Cwmni cyfyngedig trwy warant a gofrestrwyd 
yng Nghymru a Lloegr (291646) ac elusen sydd wedi'i chofrestru yng Nghymru a Lloegr (209617), yr Alban 
(SC038979) ac Ynys Manaw (1334) D803 01/25 
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